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30�=�� ŀ ŀ ŀ ŀ ŀ ŀ ŀ ŀ ŀ أنواع الرمّــان التونسـي

32�=�� ŀ ŀ ŀ ŀ ŀ ŀ ŀ ŀ ŀ الرمّــان على طـاولتـك 
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وجبــات تحليــة غنيّــة
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ثمــرة الرمّــان،
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القـرع الأخضـر والرمّــان

سفرجـل محشوّ بالسمـك الأبيـض (النزلّي)
وحبّــات الرمّــان على طبقـة من القرع ودبس الرمّــان
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شرائـح سمـك الداب (limande) بالرمّــان والبقـدونس

سمـك مملّـح بـالرمّــان
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لفــائـف سمـك الوراطـة الرمـاديّــة بالرمّــانلفــائـف سمـك السلمـون بـالرمّــان
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لحـم دجــاج بـالرمّــان
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سمّــان بالرمّــان مـع الأرزّ الأسـودلحم دجـاج بصلصـة الرمّــان والجـوز (لستـة أشخـاص)
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