Les Bienfai’fs
@eg @é?IWe’g ofe

1. Source de glucides Q()
. Stimulent |'éner9ie et réduisent la fatigue.

i Riches en fibres

Améliorent le transit intestinal.

o . Diminuent l'absorpﬁon du cholestérol

dans le sang

Aident 3 |2 Préven‘rion des maladies cardiovasculaires.

" Forte teneur en Pofassium

Aident au bon fonctionnement du systeme cardio-vasculaire

et lymphatique.

. . Riches en fer et en magnésium

Aident 3 féquilibre émotionnel et au bon fonctionnement
musculaire et nerveux.

d Source de vitamines

La vitamine C, les vitamines du groupe B et la vitamine E.

. Source : Mariem Toukebri - Nutrisionniste
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The Benefi’(s of

@@ﬁ deNivafives

.Good source of carbs QQ
They stimulate energy and reduce fatigue.

Rich in soluble and insoluble fiber

Essential for the regulation of infestinal transit.

Decrease of cholesterol absorpﬁon

into the blood

They help in the prevention of cardiovascular diseases.

.High potassium content

They help in the proper functioning of the cardiovascular
and lymphatic systems.

Rich in iron and magnesium

They help with emotional balance and proper muscle
and nervous system functioning.

Good source of vitamins

Such as vitamin C, vitamins B, and vitamin E.

. Source : Mariem Toukebri - Nutrisionniste
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