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cholestérol.

.Kiches en proféines t/égéfa/es

Essentielles au renouvellement cellulaire, 3 la croissance et au
développement de la masse musculaire.

.Sowce o{e Jitamines

La vitamine C, A et les vitamines du groupe B, notamment
la vitamine B9, qui améliore |'absorp’rion du fer dans le sang.

: f{iches en potassium

Permet |a régulation du rythme cardiaque et élimine la rétention
deau.

.({iches en mineraux

Aliment diurétique.

.Kiches en calcium et en fer
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satiety, and helps limit the infestinal absorption of cholesterol.

.(/erg rich in Vegefab(e profeins

Essential for cell renewal, growth, and the development of muscle
mass.

.éood source of Jitamins

Such as vitamin C, A, and B vitamins, including vitamin B4, which
improves the absorption of iron in the blood.

Kich in potassium

Allow the regulation of heart rate, and the elimination of water
retention.

High mineral content

Make sundried tomatoes a diuretic.

.({ich (N ca/cium M&{ (ron

.(/erg pou/erfu( antioxidant
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