
LA GRENADE DE GABES 
PLUS QU’UNE GRENADE...

LA GRENADE DE GABES, 
L’EMBLEME DE LA REGION...

SES ATOUTS

La variété de grenades “Gabsi ” est une variété spécifique 
à la Tunisie et plus précisément à Gabès. Elle se distingue 
par ses qualités gustatives exceptionnelles, son arôme 
unique, sa couleur vive et ses bienfaits nutritionnels 
innombrables.

La grenade est un fruit ancestral étroitement liée à 
l’histoire de la Tunisie et plus particulièrement à celle de 
Gabès. 
Chez les romains , le grenadier était connu sous le nom 
de « l’arbre de Carthage » et son  fruit  portait le nom de 
« la pomme punique ». 
Le positionnement côtier des oasis de Gabés ainsi que 
les pratiques culturales  adoptées ont permis de donner 
à ce fruit toute sa spécificité caractéristique.
Aujourd’hui, ce fruit qui a traversé une longue épopée   
est devenu l’emblème et la fierté de la région.  

• Un pouvoir antioxydant et anti-inflammatoire
• Riche en vitamines et sels minéraux
• Un goût sucré avec des notes citronnées
• Des arilles tendres et juteux
• Une couleur distinctive  allant du rose clair au rose   
   rougeâtre

grenadesdetunisie

UN SIGNE DE 
QUALITÉ DISTINCTIF
L’Appellation d’Origine Contrôlée 
(A.O.C) est un label officiel garantissant 
aux consommateurs l’authenticité d’un 
produit. En l’occurrence, ce label certifie 
que le produit est issu d’un terroir et 
d’un savoir-faire particulier. 
L’AOC « Grenade de Gabès » a été 
octroyée par l’Etat tunisien en 2021. 

Elle permet de :

• préserver le mode de production 
   traditionnel
• protéger la biodiversité, le climat, 
   l’environnement et les spécificités 
   géographiques de production
• assurer la protection de la notoriété 
   et le nom du produit
• promouvoir la commercialisation des 
   grenades de qualité spécifique
• améliorer les revenus des producteurs



رمان ڨابس
 أكثر من مجرد رمان ...

رمان ڨابس،
رمز المدينة ...

مزايا رمان ڨابس

ــز  صنــف الرمــان الــذي يســمى بالــ«ڨابســي« هــو صنــف تونســي تتميّ
يــدة  بــه مدينــة ڨابــس. ويتميــز هــذا الصنــف بمذاقــه الرائــع ونكهتــه الفر

ولونــه الناصــع وفوائــده الغذائيــة العديــدة. 

الصلــة  ووثيــق  القــدم  فــي  ضــارب  تاريخهــا  أصيلــة،  ثمــرة  الرمــان 
خــاص. بشــكل  ڨابــس  ومدينــة  عامــة  تونــس  يــخ  بتار

كان الرومــان القدامــى يســمون شــجرة الرمــان »شــجرة قرطــاج« 
وكانــت ثمــار الرّمــان تســمى عندهــم »التفــاح البونيقــي«. 

الزّراعيّــة  الممارســات  و  قابــس  لواحــات  السّــاحلي  الموقــع  انّ 
رمّــان قابــس خصوصيّتــه المميّــزة. القــدم اكســبت  المتّبعــة منــذ 
أمــا اليــوم، فقــد صــارت هــذه الثمــرة الغنيــة بتاريخهــا، رمــز المدينــة 

وفخرهــا.

• مضاد للأكسدة ومضاد للالتهابات
• غني بالفيتامينات والأملاح المعدنية

• طعم حلو فيه شيء من نكهة الليمون
• بذرة طرية وكثيرة العصارة

• لون خاص يتراوح بين الوردي الفاتح والوردي المائل للحمرة

علامة مميزة
للجودة

باللغــة   AOC )أو  للأصــل  المثبتــة  التســمية 
تضمــن  رســمية  علامــة  هــي  الفرنســية( 
بصفــة  تؤكــد  و  المنتــوج  أصالــة  للمســتهلكين 
المحليــة ومــن  الثــروات  مــن  متــأت  انــه  خاصــة 
خبــرة معينــة.. منحــت الدّولــة التونســية لفائــدة 
»رمــان ڨابــس« علامــة التســمية المثبتــة للأصــل 

 .2021 ســنة 

تساهم هذه العلامة في :

يقــة التقليديــة فــي زراعــة وجنــي  • حمايــة الطر
الثمــار.

• حمايــة التنــوع البيولوجــي والمنــاخ والمحيــط 
وخصائــص الإنتــاج فــي المنطقــة.
• ضمان حماية سمعة المنتوج.

عالــي  الرمــان  مــن  أنــواع  لتســويق  الترويــج   •
الجــودة.

• تحسين دخل الفلاحين. 


