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Sauce pesto rosee

Ingrédients
e Huile d'olive : 200ml
e Basilic: 1 botte
o Sel
o Tomates séchées concassées(en pate):
1 pot de 2409 :
Tomates séchées en poudre : 100 gr B

Mode de préparation :
1.Dans un mixeur, combinez 'huile d'olive, le basilic, le sel, les

tomates séchées concassées et la poudre de tomates séchées.
2. Mixez jusqu'a obtenir une texture lisse et homogene.
3. Utilisez comme sauce pour vos pates ou comme trempette pour

des légumes grillés.
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Mlaouls farcies

Ingrédients
o Fromage frais a tartiner: 1009
e Thon: 1 boite de 2009
e Tomates séchées marinées :
1 pot de 240 g
o Tomates séchées concassées :
1 pot de 240 g
o 1 paquet de Mlaoui (5 pieces)

Mode de préparation :

1. Dans un bol, mélangez le fromage frais a tartiner avec le thon
égoutté, les tomates séchées marinées et les tomates séchées
concassées.

2. Faire cuire vos mlaouis sur une poéle a feu doux.

3. Etalez cette préparation sur vos mlaouis, enroulez et dégustez !
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