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CONTEXTE
En Tunisie, le sous-secteur des produits du terroir a franchi plusieurs 
paliers ses dernières années et a réussi à se faire reconnaître comme levier 
du développement socio-économique local. Pour que ce sous-secteur 
agroalimentaire puisse se développer davantage, le Ministère de l’Agriculture, 
des Ressources Hydrauliques et de la Pêche Maritime en collaboration 
avec l’APIA et d’autres Ministères clé ont lancé en mai 2022 la première 
Stratégie Tunisienne de Promotion et Valorisation des Produits du Terroir.
 
Le gouvernorat de Nabeul est parmi les premières régions tunisiennes à 
mettre en œuvre cette Stratégie nationale au niveau régional. Nabeul est 
connu pour son importance historique, son attractivité touristique, sa 
diversité culturelle, son patrimoine matériel et immatériel et ses richesses 
gastronomiques. En suivant une approche de coopération Publique-Privée, 
Nabeul a initié en juillet 2022 un processus intégré et transversal pour 
mettre sous les projecteurs ses trois produits du terroir phares, notamment 
la harissa de Nabeul, l’eau de fleurs d’oranger bigaradier de Nabeul et les 
figues de barbarie de Bouargoub.

À travers ce travail collaboratif, c’est le développement régional autour 
des trois produits du terroir qui est visé ainsi que le positionnement de 
Nabeul en tant que destination touristique gourmande, riche en traditions 
et coutumes. Sous le leadership du Commissariat Régional au Développement 
Agricole (CRDA), de l’APIA régionale et le Commisariat Régional du 
Tourisme (CRT), la mise en œuvre de la Stratégie permettra d’exploiter 
tout le potentiel de croissance qui émane des produits du terroir et qui va 
bien au-delà de la vente de denrées traditionnelles. Le but ultime de la 
valorisation des produits du terroir nabeuliens est la création d’emplois, 
de revenus et surtout de nouvelles ressources qui découlent notamment 
de la création d’activités économiques annexes telles que le développement 
de nouveaux produits transformés agroalimentaires et cosmétiques à 
partir des produits phares ainsi que l’agrotourisme, les festivals culturels 
et la gastronomie.

Ainsi, cette brochure a pour objectif de présenter les principaux opérateurs 
économiques des secteurs agroalimentaire, gastronomique et touristique 
qui sont impliqués dans la valorisation des trois produits du terroir phares 
nabeuliens.

Le développement de la Stratégie Tunisienne de Promotion et de Valorisation 
des Produits du Terroir et sa mise en œuvre à Nabeul sont réalisés avec 
l’appui du projet PAMPAT mis en œuvre par l’Organisation des Nations Unies 
pour le Développement Industriel (ONUDI) avec un financement du Secrétariat 
d’État à l’Économie de la Confédération Suisse (SECO). 



Le gouvernorat de Nabeul est depuis longtemps connu par la culture des 
bigaradiers, l’arbre source de l’eau de fleurs d’orangers. Le bigaradier est 
présent dans une grande partie du territoire du gouvernorat. Avec une 
superficie locale qui s’étale sur 480 ha et qui compte plus de 125 000 
pieds, Nabeul assure à elle seule 92% de la production nationale. Pendant 
la saison de la cueillette, de mars à avril, toute la région connait une 
ambiance festive.

Les fleurs d’orangers sont généralement cueillies à la main et sont distillées à 
la vapeur pour extraire l’eau ou l’hydrolat de fleur d’oranger. 

La technique de distillation de l’hydrolat de bigaradier est très ancestrale et 
remonte à l’époque andalouse au XVIéme siècle. L’eau de fleurs d’orangers 
connu sous le nom de “Zahr” en dialecte tunisien est fortement ancrée dans le 
quotidien des nabeuliens. Le Zahr est un ingrédient clé dans la gastronomie 
locale, pour rehausser le goût des salades, du couscous, des pâtisseries et 
surtout du café. Ce produit ancestral est également préconisé dans la 
médecine traditionnelle contre l’insomnie, la migraine ou les coups de soleil 
vu ses vertus apaisantes. Par ailleurs, son agréable senteur fait de lui un 
parfum traditionnel naturel très prisé qu’on utilise à plusieurs occasions 
notamment pour souhaiter la bienvenue à ses hôtes. Pour les nouveaux 
mariés un rituel porte bonheur consiste à les arroser d’eau de fleur d’oranger 
pour leur souhaiter un avenir radieux.

Les fleurs d’orangers sont également utilisées pour la production par distillation 
du néroli, qui figure parmi les essences les plus recherchées dans le secteur 
de la parfumerie et des senteurs. A Nabeul, la distillation se fait surtout d’une 
façon artisanale, mais il existe aussi des entreprises tunisiennes très compétitives 
à l’international qui fournissent les grandes marques de produits cosmétiques. 

Les voies de valorisation du bigaradier à travers ses fleurs, ses feuilles, ses 
oranges amères (pulpe, graines et écorce) dans le secteur cosmétique et 
agroalimentaire sont multiples. A titre d’exemple on dénote un fort potentiel 
pour l’absolue d’eau de fleurs d’orangers, la concrète de fleurs et les 
marmelades à partir des oranges amères pelées.

L es entreprises de valorisation de L’eau de fleur d’oranger bigaradier
1. Nom de l’entreprise
Adresse      
Personne de contact
Téléphone
Email
Produits

Site web   

03.

BIGA FLOR
Z.I. AFI - TAZARKA
Marouene OUAHADA
72 234 285
bigaflor@planet.tn
Huiles essentielles, Essences concrètes, Eau de
fleur d'oranger
www.heavenlybio.com

Produit Phare    L’eau de fleur d’oranger bigaradier
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2.  Nom de l’entreprise

Adresse      
Personne de contact
Téléphone
Email
Produits  
   
3.  Nom de l’entreprise

Adresse  
Personne de contact
Téléphone   
Email    
Produits 

4.  Nom de l’entreprise
Adresse  
Personne de contact
Téléphone   
Email    
Produits    
   
5.  Nom de l’entreprise
Adresse  
Personne de contact
Téléphone   
Email    
Produits    

6.  Nom de l’entreprise
Adresse  
Personne de contact
Téléphone   
Email    
Produits

7.  Nom de l’entreprise   
Adresse       
Personne de contact  
Téléphone   
Email     

Produits    

Sté Anonyme de Production d'Essence
Aromatique - SAPEA
Ave Taieb M’HIRI - NABEUL
Chedly BELKHODJA
72 285 072 / 27 480 360
yosra.bouaziz@malga.com.tn
Essences concrètes, Huiles essentielles

Sté Des Huiles Essentielles et Dérivés d'Afrique
du Nord - SHEDAN  
2, rue Laribi ZARROUK - NABEUL
Ala AYACHI
72 285 134
shedan@planet.tn
Essences concrètes, Huiles essentielles

OUAHADA SARL
62, AVE HEDI NOUIRA OUED SOUHIL - NABEUL
Hichem OUAHADA
72 285 865
ouahada@gnet.tn
Huiles essentielles

QUINTESSENCES TUNISIE            
BOUARGOUB - NABEUL 
Amel AJIMI - Slim KOOLI
97 325 152
quintessences.sarl@gmail.com
Néroli, Eau de fleur d'orangers

Sté Saraya BEAUTE et SANTE
Henchir SRADKA, 8011- Dar CHAABEN
Saida BEN SLAMA
98 424 206
saida@global.saraya.com
Huiles Essentielles

Sté Le DEFI AGRO CAP BON
Rte Bnihkiar KORBA-NABEUL
Wassim BEN TIBA
98 697 597
commercial@saveurssaveursducapbon.com
saveursducapbon2022@gmail.com
Eau de fleurs d'orangers

Produit Phare    L’eau de fleur d’oranger bigaradier
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8.  Nom de l’entreprise   
Adresse       
Personne de contact   
Téléphone   
Email     
Produits

9.  Nom de l’entreprise   
Adresse       
Personne de contact  
Téléphone   
Email     
Produits 
   
10.Nom de l’entreprise   
Adresse       
Personne de contact  
Téléphone   
Email     
Produits

11. Nom de l’entreprise   
Adresse       
Personne de contact  
Téléphone   
Email     
Produits           
 
12. Nom de l’entreprise   
Adresse       
Personne de contact  
Téléphone   
Email     
Produits

13. Nom de l’entreprise   
Adresse       
Personne de contact  
Téléphone   
Email     

Produits

Produit Phare    L’eau de fleur d’oranger bigaradier

TERROIRS DE TUNISIE
1, Rue de RABAT NABEUL
Imed ATIGUE
55 642 612
imed.atigue@gmail.com
Eaux florales 

DAR CHAHIDA LELOULA
Ave Arbi ZARROUK - NABEUL
Chahida BOUFAIED
25 965 589
chahida.moncef@gmail.com
Eaux florales 

EZEMNIA
NABEUL 
Rania MANSOUR
54 816 444 - 94 816 444
ezemnia@gmail.com
Eaux florales 

DAR OMI DAOUDA
YASMINE HAMMAMET - NABEUL
FATMA HRIGUA
29 378 002
hriguafatma69@gmail.com 
Eaux florales

HBIBTY MARKET
AZZABI HAMMAMET, Rue Ali BELHOUANE, HAMMAMET 
Rahma MABROUK
23 410 238
hbibtymarket@gmail.com
Eaux florales

GORA - LABO DES SENTEURS
Rte de TUNIS, KORBA
Hamadi ZRELLI
97 671 728
labodessenteurs@topnet.tn
labodessenteurs660@gmail.com
Produits cosmétiques 
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14. Nom de l’entreprise   
Adresse   
Personne de contact  
Téléphone   
Email
Produits   

15. Nom de l’entreprise  
Adresse   
Personne de contact  
Téléphone   
Email   
Produits   

16. Nom de l’entreprise
Adresse   
Personne de contact  
Téléphone   
Email    
Produits

17. Nom de l’entreprise  

Adresse   
Personne de contact  
Téléphone   
Email   
Produits   

18. Nom de l’entreprise
Adresse   
Personne de contact  
Téléphone   
Email    
Produits

19. Nom de l’entreprise
Adresse   
Personne de contact  
Téléphone   
Email    
Produits   
   

Produit Phare    L’eau de fleur d’oranger bigaradier

MIDA TUNISIA
NABEUL
Kabira BRIRICH
93624092
mida.tunisia@gmail.com 
Eaux florales

GDA ZOUHOUR EL BORTOUKAL (FLEURS D'ORANGERS)

MENZEL BOUZELFA
Zeineb TAHRI
58 802 277 - 54 212 143
zeinouba.tahri@gmail.com
Eaux florales

GDA EZZAMNIA
EL MAAMOURA BENI KHIAR
Souheila BEN ALI - Amira MAKHLOUF
25 336 454 - 52 855 495
GDAmaamoura@gmail.com
Eaux florales

GDA NAHNOU AL MOBDIAAT (NOUS SOMMES LES CREATIVES)

NABEUL 
Amel EL HANI - Fatma MBAREK
20 487 257
heni_cosmetiquebio@live.fr
mbarek_fatma@yahoo.fr
Eaux florales

GDA FALAHAT TAKELSA LETTANMIA (AGRICULTRICES 

TEKELSA DE DEVELOPPEMENT) 

TAKELSA 
Hedia BEN SAOUD - Khadija FERJANI
52 577 139
khadija_ferjani@yahoo.fr
Eaux florales

GDA RIHET LEBLED (L'ODEUR DU BLED)

OUED LAABID TAKELSA 
Hasna TIBAOUI - Amel KAMMOUN
92 622 511 - 26 931 033
-
Eaux florales
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20. Nom de l’entreprise   
Adresse   
Personne de contact  
Téléphone   
Email    
Produits   

21. Nom de l’entreprise  
Adresse   
Personne de contact  
Téléphone   
Email   
Produits   

22. Nom de l’entreprise
Adresse   
Personne de contact  
Téléphone   
Email    
Produits

23. Nom de l’entreprise  
Adresse   
Personne de contact  
Téléphone   
Email   
Produits   

24. Nom de l’entreprise
Adresse   
Personne de contact  
Téléphone   
Email    
Produits

25. Nom de l’entreprise
Adresse   
Personne de contact  
Téléphone   
Email    

Produits   
   

Produit Phare    L’eau de fleur d’oranger bigaradier

GDA EL MAR'AA EL MOUKAFIHA (LA FEMME COMBATTANTE)  
EL FRININE DAR CHAABANE
Hamida KHALIL - Nadia SASSI
28 078 210 - 22 136 246
nadia.sassi@yahoo.fr
Eaux florales

GDA EL MARAA EL MOUBADRA (LA FEMME INITIATRICE)

BNIAYECH, KORBA
Fathia MEZZI
97 539 069 - 93 587 756
zouhourkhay@gmail.com
Eaux florales

GDA EL WIFAK
BOUARGOUB 
Sonia JEBBERI
54 216 607
-
Eaux florales

GDA HAMMEM EL EBLI 

HAMMEM GHZEZ 
Meriem BERBIROU
23 761 309
-
Eaux florales

GDA ENNASSIM  
EN CHAA EL HAWARIA
Dhekra BEN SAID
28 550 391
dhekrabensaid7@gmail.com
Eaux florales

SMBSA
NABEUL, Ave OUM KALTHOUM
Rim CHAKROUNE - Ikbal KORT
27 915 597 - 97 438 725
rimchakroun@gmail.com
kortikbel10@gmail.com
Eaux florales
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Produit Phare    La Harissa

La Harissa est le produit de terroir tunisien par excellence. Cette pâte 
piquante est un ingrédient incontournable de la cuisine tunisienne qui est 
utilisé pour relever le goût d’un grand nombre de plats traditionnels. En 
Tunisie, la harissa n’est pas seulement considérée comme un condiment 
gastronomique fortement enraciné dans le terroir et les habitudes culinaires 
nationales, mais aussi un élément identitaire et fédérateur de cohésion 
sociale. Pour cette raison, le savoir-faire autour de la harissa tunisienne a 
été inscrit sur la liste représentative du patrimoine culturel immatériel de 
l’humanité de l’UNESCO en décembre 2022 suite à un effort public-privé 
national appuyé par le projet PAMPAT (ONUDI/SECO).

Même si aujourd’hui la harissa est produite et consommée dans tout le pays, 
le berceau historique de ce produit phare se trouve incontestablement au Cap 
Bon. Depuis le 16ème siècle, la recette est transmise de génération en 
génération.  Dans l’imaginaire collectif, la production de la harissa à Nabeul 
continue à être étroitement liée aux périodes de la “Oula” où toute la famille 
ainsi que les voisines se rassemblent dans une ambiance estivale et festive 
pour préparer les provisions de l’année. Aujourd’hui, beaucoup de ménages 
continuent à perpétrer cette tradition et préparer la harissa à la façon 
ancienne. 

A côté de la production pour l’autoconsommation, à Nabeul il y a également 
toute une activité économique autour de la harissa qui s’est développée. 
Beaucoup de petits producteurs produisent la harissa et d’autres produits à 
partir des piments tels que le hrous et d’autres sauces piquantes. 

L es entreprises de valorisation de la harissa

1.   Nom de l’entreprise 

Adresse   
Personne de contact 
Téléphone   
Email    
Produits

2.   Nom de l’entreprise 
Adresse   
Personne de contact 
Téléphone   
Email    
Produits      

Sté de Conserve Alimentaire des Producteurs - 
SCAPCB
HENCHIR TURKI BP 198 - GROMBALIA  
Imen AJILI
95 671 775
imene.agili@scapcb.com
Harissa en conserve 

Sté TNNE IND DU CAP BON - STICAP
Ave Farhat HACHED - 8055 DAR ALLOUCHE
Habib BEN JMILA
72 294 083
sticap@planet.tn 
Harissa en conserve  - Hrous
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3.  Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email   
Produit 

4.  Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email       
Produit 

5.  Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email       
Produit 

6.  Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email
Produit 

7.  Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email
Produit  

8.  Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email
Produit

9.  Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email
Produit   

Produit Phare    La Harissa

Sté Les Conserves Modernes du CAP BON  
Ave Habib BOURGUIBA - Saheb Jebel EL HAOUARIA
Mohamed Moncef BAY
72 294 525
petitparis@planet.tn
Harissa en conserve  

HBIBTY MARKET
Rue Ali BELHOUANE, HAMMAMET 
Rahma MABROUK
23 410 238
hbibtymarket@gmail.com
Harissa en conserve 

Sté de CONSERVE DE DAR ALLOUCHE
Bld de L'Environnement - DAR ALLOUCHE
Ridha EL HORRY
72 294 063
socodal@yahoo.fr
Harissa en conserve 

Sté IND. DE CONSERVES ALIMENTAIRES
HARAT CHOUARA - DAR ALLOUCHE
Youssef ZAMMIT
72 294 288
brima.sica@topnet.tn
Harissa en conserve 

Sté ZNAIDI INDUSTRIES ALIMENTAIRES
Oued El Hajar, Rte de TUNIS KM 4 BP 99 - KELIBIA
Jmeleddine ZNAIDI
72 273 133
contact@zinagroup.com
Harissa en conserve

ETS ZGOLLI FRERES
Ave HABIB BOURGUIBA - KORBA
Mohamed ZGOLLI
71 338 476
zgolli.freres@gnet.tn
Harissa en conserve - Harissa Traditionnelle

Sté DOUJA DE CONSERVES ALIMENTAIRES  
Rue TAIDA - TAZARKA
Mohamed CHOUCHENE
54 507 600
toumiabdennasseur@gmail.com
Harissa en conserve   



10. Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email       
Produit 

11. Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email       
Produit 

12.  Nom de l’entreprise
Adresse

Personne de contact
Téléphone
Email
Produit 

13.  Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email
Produit  

14.  Nom de l’entreprise

Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email

Produit

15. Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email   
Produit   

Produit Phare    La Harissa

Sté MEDITERRANEENNE DE CONSERVE
Rte de MENZEL TEMIME KM 2 - KORBA 
Slaheddine CHAOUCH
98 342 381
someco.amilcar@planet.tn
Harissa en conserve 

ESSANAOUBER (SANNEFA)
FONDOUK JEDID
Bilel REZGUI
98 968 437
essanaouber.direction@elmazraa.com.tn
Harissa traditionnelle

ETS KHEMIR FRERES
Rte MENZEL TEMIME, KM 0,5 KORBA 
NABEUL
Mohamed Ridha KHEMIR
24 339 563
khemir-freres1@hotmail.com
Harissa en conserve 

ETS ZGOLLI ET FILS
BARRAGE OUED LEBNA - MENZEL TEMIME
Hassine ZGOLLI
98 574 340
ezgolli-fils@hotmail.fr
Harissa en conserve 

Sté de Conserves et Conditionnement BEN 
AYED - SOCCOBA
BARRAGE OUED LEBNA - MENZEL TEMIME
Slim EL HORRY - Nizar EL HORRY
72 339 330 - 98 342 326
slim.elhorry@soccoba.com
soccoba@planet.tn
Harissa en conserve

Sté DAOUD DE CONSERVE
Rte de KORBOUS - SOLIMAN
Hédi DAOUD
72 287 384
sodaco@gnet.tn
Harissa en conserve  

10.
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16. Nom de l’entreprise
Localisation
Personne de contact
Téléphone
Email       
Produit 

17. Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email       
Produit 

18. Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email
Produit 

19. Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email
Produit  

20. Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email
Produit  

21. Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email
Produit

22.  Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email   
Produit  

Produit Phare    La Harissa

Sté EL FELLAH
Rte EL ARIMA TAKELSA - BIRMROUA
Salah CHARFI
98 616 978
salahcharfi@yahoo.fr
Harissa en conserve  

DAR OMI DAOUDA
YASMINE HAMMAMET - NABEUL
Fatma HRIGUA
29 378 002
hriguafatma69@gmail.com
Harissa traditionnelle

Sté AGROALIMENTAIRE DU CAP BON (YAMY)
BOUARGOUB
HEDI
29 890 952
sacb.hbcb@gmail.com
Harissa traditionnelle

MIDA TUNISIA
NABEUL
Kabira BRIRICH
93624092
mida.tunisia@gmail.com
Harissa traditionnelle

TAYARA FOOD
MENZEL TEMINE
Ahmed SLITI - Islem SLITI
23 062 999 - 21 424 013 - 92 323 100
tayarafood@gmail.com
Harissa traditionnelle

EZEMNIA  
NABEUL
Rania MANSOUR - Mohamed SNOUSSI
54 816 444 - 94 816 444
ezemnia@gmail.com
Harissa traditionnelle

CREMYTO
NABEUL 
Fatma MBAREK
55 056 567
cremyto7777@gmail.com
Harissa traditionnelle    



23. Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email       

Produit 

24. Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email       
Produit 

25. Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email
Produit

26. Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email
Produit

27. Nom de l’entreprise
Adresse

Personne de contact
Téléphone
Email   
Produit

28. Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email   
Produit

Produit Phare    La Harissa

Sté LE DEFI AGRO CAP BON
Rte BNIKHIAR KORBA - NABEUL
Wassim BEN TIBA 
98 697 597
commercial@saveurssaveursducapbon.com
saveursducapbon2022@gmail.com
Harissa traditionnelle

TERROIRS DE TUNISIE
1, rue DE RABAT NABEUL NABEUL
Imed ATIGUE
55 642 612
imed.atigue@gmail.com
Harissa traditionnelle

STIFEN FRUIT
Rte MANZEL TEMIME - LEBNA
Azza BEN HNIA
94 856 970
contact@stifen.com / info@stifen.com
Harissa traditionnelle

DAR CHAHIDA LELOULA
Ave Arbi ZARROUK - NABEUL
Chahida BOU FAIED
25 965 589
chahida.moncef@gmail.com
Harissa traditionnelle

HBIBTY MARKET
AZZABI HAMMAMET, Rue Ali BELHOUANE, 
HAMMAMET 
Rahma MABROUK
23 410 238
hbibtymarket@gmail.com
Harissa traditionnelle

GDA ENNASSIM
EN CHAA EL HAWARIA
Dhekra BEN SAID
28 550 391
dhekrabensaid7@gmail.com
Harissa traditionnelle

12.
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29. Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email       
Produit 

30. Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email       
Produit 

31. Nom de l’entreprise
Adresse

Personne de contact
Téléphone
Email
Produit
 
32. Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email
Produit  

33. Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email
Produit 

34. Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email
Produit   

Produit Phare    La Harissa

GDA EZZAMNIA
EL MAAMOURA - BENI KHIAR
Souheila BEN ALI - Amira MAKHLOUF
25 336 454 - 52 855 495
GDAmaamoura@gmail.com
Harissa traditionnelle

GDA NAHNOU AL MOBDIAAT (NOUS SOMMES LES CREATIVES)

NABEUL
Amel EL HANI - Fatma MBAREK
20 487 257
heni_cosmetiquebio@live.fr / mbarek_fatma@yahoo.fr
Harissa traditionnelle

GDA FALAHAT TAKELSA LETTANMIA (AGRICULTRICES 

TEKELSA DE DEVELOPPEMENT)

TAKELSA
Hédia BEN SAOUD - Khadija FERJANI
52 577 139
khadija_ferjani@yahoo.fr 
Harissa traditionnelle

GDA EL MAR'AA EL MOUKAFIHA (LA FEMME COMBATTANTE)

EL FRININE - DAR CHAABANE
Hamida KHALIL - Nadia SASSI
28 078 210 - 22 136 246
nadia.sassi@yahoo.fr
Harissa traditionnelle

GDA ZOUHOUR EL BORTOUKAL (FLEURS D'ORANGERS)

MENZEL BOUZELFA
Zeineb TAHRI
58 802 277 - 54 212 143
zeinouba.tahri@gmail.com
Harissa traditionnelle

GDA EL MARAA EL MOUBADRA (LA FEMME INITIATRICE)

BNIAYECH KORBA
Fathia MEZZI
97 539 069 - 93 587 756
zouhourkhay@gmail.com
Harissa traditionnelle
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Produit Phare    Figue de Barbarie de Bouargoub

La Figue de Barbarie a été introduite par les andalous en Tunisie il y a 
plusieurs siècles et fait aujourd’hui partie intégrante du paysage du pays. 
L’ancrage historique dans le gouvernorat de Nabeul est particulièrement 
fort. Les producteurs de Nabeul ont été les premiers en Tunisie à mettre en 
place des plantations commerciales de figuiers de barbarie. Aujourd’hui le 
gouvernorat est bien connu pour la production des fruits en arrière-saison 
d’excellente qualité. 

La délégation de Bouargoub dispose d’une grande renommée en Tunisie 
pour la production du «hindi». Plus de 1500 agriculteurs y cultivent environ 
800 hectares de figuiers de barbarie des variétés Rossa, Gialla et Bianca. 
Grâce à une maitrise spécifique des techniques agronomiques, les agriculteurs 
locaux produisent depuis longtemps des fruits tardifs de grand calibre. La 
castration du figuier de barbarie permet aux producteurs d’étaler la production 
des fruits sur une période de 6 mois allant du mois de septembre jusqu’au 
mois de février.

La Figue de Barbarie de Bouargoub avec sa pulpe moelleuse et très juteuse 
au goût sucré est chaque fois plus recherchée sur les marchés de l’exportation 
sur le Golfe, l’Europe et la Lybie. Aujourd’hui Bouargoub exporte environ 700 
tonnes par an, constituant ainsi la part de lion des exportations nationales 
des Figues de Barbarie fraîches.

Les produits transformés à partir du figuier de barbarie font également 
partie des traditions locales de Bouargoub. Les possibilités de valorisation 
du figuier de barbarie sont multiples et permettent de développer une large 
gamme de produits à usage alimentaire. Au niveau cosmétique, le produit 
phare de la filière est l’huile de pépins de Figue de barbarie. Plusieurs 
entreprises nabeuliennes produisent cet élixir de beauté.
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L es entreprises de valorisation de la figue de barbarie
1. Nom de l’entreprise 
Adresse   
Personne de contact 
Téléphone   
Email    
Produits

2. Nom de l’entreprise 
Adresse   
Personne de contact 
Téléphone   
Email    
Produits

3. Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email   
Produit

4. Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email       
Produit 

5. Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email       
Produit 

6. Nom de l’entreprise
Adresse
Personne de contact
Téléphone
Email

Produit

DERMAFIG (AGROLINE)
SKAK KHEDHRI -BIR BOUREGBA
Mohamed Ali BEHI FEKER
27 436 922 - 23 720 309
contact@dermafig.com 
Huile de pépins de figue de barbarie - Produits cosmétiques 

ZIRAMDIZ
-
Safa THABET
55 634 200
safathabet@hotmail.fr / contact.ziramdiz@gmail.com
Huile de pépins de figue de barbarie - Produits cosmétiques 

HINDIKA (EX REVITAL)
BENI KHALLED
Farouk AYARI
92 248 462
revitalseedoil@gmail.com
Huile de pépins de figue de barbarie - Produits cosmétiques 

ORGANICA
-
Hanen AYACHI
23 941 557
organica.tunisie@gmail.com
Huile de pépins de figue de barbarie - Produits cosmétiques  

Sté KINZ HUILES ESSENTIELLES ET VEGETALES
SOLIMAN 
-
24 682 800
Hedi.kefi26@gmail.com 
Huiles de pépins de figue de Barbarie

GORA - LABO DES SENTEURS
Rte de TUNIS  - KORBA
HAMADI ZRELLI
97 671 728
labodessenteurs@topnet.tn
labodessenteurs660@gmail.com 
Huile de pépins de figue de barbarie - Produits cosmétiques

Produit Phare    Figue de Barbarie de Bouargoub
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Épiceries fines 

Les produits du terroir phares du gouvernorat de Nabeul sont commercialisés 
par les épiceries fines dont le nombre ne cesse d'augmenter. 

L es enseignes partenaires   
1. Nom de l’épicerie  
Adresse    
Contact   
Téléphone

2. Nom de l’épicerie  
Adresse    
Contact   
Téléphone

3. Nom de l’épicerie  
Adresse    
Contact   
Téléphone

4. Nom de l’épicerie  
Adresse    
Contact   
Téléphone

5. Nom de l’épicerie  
Adresse    
Contact   
Téléphone

ÉPICERIE FINE CHOUCHANE
Rue de La LIBERTE - DAR CHAABANE AL FEHRI 
Mohamed DOUGAZ
22 150 218

ROYAUME DES EPICES
Ave. Du 2 Mars 1934 - NABEUL   
Mohamed Ali LAKHEL
26 776 319

KHELIL MARKET
SIDI ACHOUR - NABEUL 
Ahmed KHLIL
24 018 437

BEN SALEM
DAR CHAABENE 
ABDELKADEUR
96 034 572

YESMINA SHOP
MREZGA HAMMAMET  
KABIL
95 392 282
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Restaurants

Le gouvernorat de Nabeul dispose d'une une grande richesse culinaire et 
d’un large patrimoine gastronomique. Les plats typiques et savoureux de la 
région sont soigneusement mis en avant par un nombre important de 
restaurateurs chevronnés. 

L es restaurants partenaires 
1. Nom du restaurant 
Adresse   
Contact
Téléphone      
    
2. Nom du restaurant 
Adresse   
Contact
Téléphone

3. Nom du restaurant 
Adresse   
Contact
Téléphone

4. Nom du restaurant 
Adresse   
Contact
Téléphone      
    
5. Nom du restaurant 
Adresse   
Contact
Téléphone

6. Nom du restaurant 
Adresse   
Contact
Téléphone      
    
7. Nom du restaurant 
Adresse   
Contact
Téléphone

8. Nom du restaurant 
Adresse   
Contact
Téléphone 

LE BERBERE
Place de l’Indépendance - HAMMAMET
Anouar LEMHAMDI
25 370 788

LA TERRASSE
Rte Touristique - MREZGUA
Hassib ABBES
26 445 031

CHEZ ACHOUR
Rue Ali BELAHOUENE - HAMMAMET
Sté RESTAURANT ACHOUR
72 280 140

LA MEDINA
L'ANCIENNE VILLE - HAMMAMET
Hédi BOUDHIBA
72 281 728
 
PANORAMA
Ave de l'Environnement - HAMMAMET
Mohamed EL GHARBI
72 280 392

LE BON KIF
Ave Habib THAMEUR - NABEUL
Hammadi BEN ZAIED
72 222 783

L'OLIVIER
Ave Hédi CHAKER - NABEUL
Mohamed BOU OUD
72 286 613

LES GROTTES
EL HAOUARIA
Salem BOURAOUI
72 269 072
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9.   Nom du restaurant 
Adresse   
Contact
Téléphone      
    
10. Nom du restaurant 
Adresse   
Contact
Téléphone

11. Nom du restaurant 
Adresse   
Contact
Téléphone      
    
12. Nom du restaurant 
Adresse   
Contact
Téléphone

13. Nom du restaurant 
Adresse   
Contact
Téléphone      
    
14. Nom du restaurant 
Adresse   
Contact
Téléphone

15. Nom du restaurant 
Adresse   
Contact
Téléphone      
    
16. Nom du restaurant 
Adresse   
Contact
Téléphone

17. Nom du restaurant 
Adresse   
Contact
Téléphone

Restaurants

FATMA
CITE COMMERCIALE - HAMMAMET
Radhouène BEN OTHMENE
72 280 756

LE GOURMET
Ave Des NATIONS UNIES - HAMMAMET
Ridha HAMZAOUI
22 613 520

DAR LELLA
Rue PATRICE LA BOMBA - HAMMAMET
Samir BEN OTHMENE
55 249 872

L'HORIZON BLEU
Sidi JAMEL EDDINE - MENZEL TEMIME
Mahmoud BEN OTHMENE
72 348 999

LE BEY
Ave Moncef BEY - HAMMAMET
Youssef DHOUIB
72 226 000
 
MISKELLIL
Ave Moncef BEY - HAMMAMET
RAFIK ESSAFI
72 310 906

ESSEF
Ave Habib BOURGUIBA - EL HAOUARIA
Hammadi JLIDI
72 297 017

LE FORT
CENTRE DE LOISIR LE FORT - NABEUL
Mouaouia TURKI
72 221 123

ARABESQUE
HAMMAMET
Jamel AYARI
50 834 129
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Restaurants

18. Nom du restaurant 
Adresse   
Contact
Téléphone      
    
19. Nom du restaurant 
Adresse   
Contact
Téléphone

20. Nom du restaurant 
Adresse   
Contact
Téléphone      
    
21. Nom du restaurant 
Adresse   
Contact
Téléphone

RESTAURANT CHIRAZ
EL MRISSA - SOLIMAN
Karim HSOUMI
98 245 456

RESTAURANT DAR MRAD
NABEUL
Moez MRAD
29 551 717

RESATAURANT SLOVINIA (HOTEL LES JASMINS)
NABEUL
RAFIK TLATLI
98 309 792

LA BELLE VUE
Cité COMMERCIALE - HAMMAMET
Sami GONNA
72 280 825
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Maisons d’hôtes / Gîtes ruraux 

Etant une destination touristique de choix avec ses hôtels et ses côtes, ses 
vestiges puniques, romains, juifs et arabo-musulmans, ses sites naturels 
époustouflants et son patrimoine culturel et artisanal, plusieurs maisons 
d’hôtes et gîtes ruraux ont vu le jour dans le gouvernorat de Nabeul pour 
valoriser davantage toutes les richesses de la région et mettre en avant le 
savoir-faire ancestral autour des produits du terroir.

L es Etablissements touristiques partenaires 
  
1.   Nom de l’établissement 
Type de logement 
Adresse
Contact    
Téléphone    
Email 

2.   Nom de l’établissement 
Type de logement 
Adresse
Contact    
Téléphone    
Email

3.   Nom de l’établissement 
Type de logement 
Adresse
Contact    
Téléphone    
Email      

4.   Nom de l’établissement 
Type de logement 
Adresse
Contact    
Téléphone    
Email 

5.   Nom de l’établissement 
Type de logement 
Adresse
Contact    
Téléphone    
Email  

6.   Nom de l’établissement 
Type de logement 
Adresse
Contact    
Téléphone    
Email      

DOMAINE DES CITRONIERS
Gîte rural
SOMAA - NABEUL
TAREK BERRACHED
98 318 782 - 29 647 607
Reservation.eurafrtours@orange.tn

DAR BEN ABDALLAH
Gîte rural
EL HAOUARIA
Mohamed BEN ABDALLAH
22 823 823 - 28 839 839
benabdallahdar@hotmail.com

DAR SABRI
Maison d'hôtes
NABEUL
Sabri OUESLATI
23 949 327 - 72 272 877
info@dar-sabri.com

DAR RBAT
Maison d'hôtes
NABEUL
VALLERIE DOMMERGUE
21 310 610
Contact.rbat@gmail.com

DAR DEMYEN
Maison d'hôtes
EL HAOUARIA
Karim MAHJOUBI
24 067 891 - 50 612 001 -55 269 918
anouarbenzineb@gmail.com

DAR KENZA
Maison d'hôtes
KELIBIA
Samir RIDENE
27 740 779
darkenzakelibia@gmail.com
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7.    Nom de l’établissement 
Type de logement 
Adresse
Contact    
Téléphone    
Email 

8.    Nom de l’établissement 
Type de logement 
Adresse
Contact    
Téléphone    
Email

9.    Nom de l’établissement 
Type de logement 
Adresse
Contact    
Téléphone    
Email      

10.  Nom de l’établissement 
Type de logement 
Adresse
Contact    
Téléphone    
Email 

11  Nom de l’établissement 
Type de logement 
Adresse
Contact    
Téléphone    
Email 

12. Nom de l’établissement 
Type de logement 
Adresse
Contact    
Téléphone    
Email

13. Nom de l’établissement 
Type de logement 
Adresse
Contact    
Téléphone    
Email   

DAR BEN JABALLAH
Maison d'hôtes
TAKELSA
Walid BEN JABALLAH
98 706 563
walid@tmi.com.tn

DAR BALDI
Maison d'hôtes
HAMMAMET
Mohamed Elarbi BELOUAFA
98 322 859
belouafalarbi@yahoo.fr

DAR EL GAIED
Maison d'hôtes
NABEUL
Meriem MAAMOURI - Donia MAAMOURI
50 971 616 - 53 551 125
darelgaied@gmail.com

VILLA ZEMBRA
Maison d'hôtes
EL HAOUARIA
DOMINIQUES FRANÇOIS
21 162 698
info@villa-zembra.com

DAR KAMY
Maison d'hôtes
NABEUL
Kamel KHALFALLAH
53 266 226
kamelkamy@gmail.com

DAR HAMMAMET
Maison d'hôtes
MEDINA - HAMMAMET
HELA HADDAD
97 425 401
info@dar-hammemet.com

DOUAR LAROUSSI
Gîte rural
SIDI JEDIDI - EL MENCHAR
Laaroussi EL GHARBI
55 012 092
douarlaroussi@gmail.com

Maisons d’hôtes / Gîtes ruraux 
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Plusieurs activités et événements de valorisation et de promotion des 
produits du terroir phares nabeuliens sont réalisés grâce l’implication des 
acteurs de la société civile.

L es associations partenaires  
    
1.   Raison sociale 
Adresse
Activité principale

Contact    
Téléphone    
Email 

2.   Raison sociale 
Adresse
Activité principale

Contact    
Téléphone    
Email  

3.   Raison sociale 
Adresse
Activité principale
Contact    
Téléphone    
Email 

4.   Raison sociale 
Adresse
Activité principale
Contact    
Téléphone    
Email 
  

Association de sauvegarde de la Ville de NABEUL
NABEUL
Organisation du Festival de l'harissa - Foire de 
Nabeul - Foire de l'eau de fleurs d'orangers - 
Symposium international de la mosaique, etc
Zouheir BELLAMINE
98318730
zouheir@bellamine-industries.com

Association les Ambassadrices de HAMMAMET
HAMMAMET
Activités culinaires : Gastronomie des produits 
du terroir, plats ancestraux
Imene ISMAÏL
20 291 464
ismimene@gmail.com

Association Solidaire – Projet Balades Culinaires
NABEUL
Evénements culinaires
Héla BENNOUR 
50 246 565
helabnour@gmail.com
balades.solidaires@gmail.com

Association Nabeulienne Piment et Harissa
NABEUL
Organisation d'événements
HELA HADDAD 
55 488 261
helahaddad6@gmail.com

Associations
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