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Préparatidn

Dand ur vertee, commences ot
metine une couche de yaourt
qrecque puds une coucte de i
duivie dune couche de granota.
Continueg a népartit led coucked
J1dqua ce que le verre dodt bien
ng/u.

Finisdez pat un fitet de dirop. de
dotte.
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BRIOCHE
PERDUE

Ingredients 7\
Preparation
. Dans un bot, metteg Loeu, le lait et
la poudne de datte.
. Metanges le tout avec le fouet,
2 o K enduile trempez-y les tranches de
W@ 5B brioche.
do dattos I T . Egoutteg-tea.

tranches suocte . Faites fonahe le bewrre dana une

fp0éle el mellez-y les tranches de
- 1cas i W
%gr S ocatuette | . Faitos-le cuine dos dew 0654 pour
bewnne ! ! que ca sotl bier doré.

. Patseg un fitel de sirop de dattes
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CAKE auX
DATTES

Ingrédients

100 gr

Jadile de. dattes

900 gr

. \poudre
. e datted

W\; f‘T\\w
Preparakién
la pdite de dattes. laissey / :
gade; bes 403% avec laﬂ,,m
de. dlatte. (iucre) dand un wécjpient en
wne cas dediail de vanile.

Enduite. gjouteg 200 mt diudte,
200mt de tat

Mixe3, ta pdte de dalles imbibée
dW“W?mMmW,
ngjouteg-ted.

V%Aeglemh/wmmm

Préchauffes, votre foun avant [Omn







Ingredients
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leae X
extnail de vanitle

50 gr

Judite o diattos
Qcas
= & R
2 cas | o 1
,fz;m m oot
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100 gr
péailes
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P/:edaa{/e; volre /owa a/60%t
tecowwney votre moule de papicr
culddor.

Dand un mixewr mettez Loeuy .
Chudle de coco, Lexinall de vanille, la
Ldle de datted. te bail, le cacao. la
cannelle. la bevure el mives le loul.
Reépartisses la préoaration dans
votre motle.
Soupoudhey de péailes de. chocotat.
Enfounney pendant

15
S min

Laisse refoidin avant de
demouler, et de décovper en car/eéd.
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Préparation

« Dand un réejpient melleg 3 lasses
de flocond davoine.
Pgoufe;/taddedﬁm‘(@a’ew’dm
ow bien dhuite de coco.
. Endute, mélanges avee 3 cas de
dtnop de datte puis 100 g de fuit

decd corncaddéd.

.[tate;mﬁwwe&mgem«n
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CHICKEN

Ingredients

S s ” Preparation
— M lowt led dela
R e&mye; t/y)zea’cmm

/%rzge;ye’e@mw,aoafetet
laisaeg les maninere 2 hewred.

Dénodes les ailes de poulet dur
e mm"{‘ la plague du foun.

/ : Préchaugfes te four a /180° et
laisder cuire poun erion 30 mun er

/wtoa/znwztetéazﬁ?eommtde

Sauce daccompagnement
Mixeg Zead ainop de datles. Zeas
‘ dhuile de sésame. 2 cas sja. V2
2\ doignon ver.
M%a, )
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